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FECHA Rogota, 22 da mayo de 2024
HORA! 300 pam,
LUGAR: Jardin intantil Emanual
TEMA: Fortalecimiento del rol culdador y protector con relacion a la Ruta anpaciallzada do

atencion Integral a la malnutricion aguda en nifas y nifos menores de cinco anos
de la Secretarla Distrital de Intagracion Soclal,

ASISTENTES:

Responsable de la unidad operativa
Equipo interdisciplinario
Nutriclonista Dietista

Padres de familia

s s 8

ORDEN DEL DIA:

« Socializacion del proceso de activacion do la ruta ospoclalizada do atenclon integral a la
malnutricion,

DESARROLLO:

Se da inicio al proceso de soclalizacion, prasentando el objetivo y se menclona la importancia de
la atencion a la malnutricion y ol compromiso do 1a Secrotarfa Distrital de Integracion Soclal en
abordar esta problematica.

La Ruta Integral de Atenciones para la Pdmera Infancla - RIA se comprende como una
hemramienta que contribuye a ordenar la gestion en ol temitorlo de manera articulada y
consecuente con la situacion de derechos de las nifas y los nifos en sus respectivos
contextos, planteando como propdsito central el desarollo Intagral de la primera Infancia. Es
importante pracisar que la RIA no @s una oferta de nuevos servicios sino la organizacion de las
acciones institucionales de atanciones priorizadas por ol ente tarritorial a travas de sus entidades,

donde cada institucion reporta la ejacucion de sus servicios en relacion con el grupo poblacional
atendido.

Sede Pancipal: Camera 7 # 32 <12 / Ciudadela San Martin
Sacrelaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 327 97 97

Comeo alectronico institucional: mtegraciondlsdis goy.co
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Indicador antropométrico: es un indice estadistico que surge de la combinacion de dos variables

0 parametros que se utiliza para medir o evaluar cuantitativamente el crecimiento y el estado
nutricional.

Malnutricion: carencias, excesos y desequilibrios de la ingesta calérica y de nutrientes de una

persona. Abarca tres grandes grupos de afecciones: la desnutricién, la malnutricion relacionada
con los micronutrientes y el sobrepeso y la obesidad.

Patron de referencia: estandar utilizado para la valoracién antropométrica mediante la
comparacion de los datos obtenidos, contra la referencia tedrica o ideal.

Riesgo de desnutricion: clasificacién antropométrica entre el indicador peso para la longitud/talla,
IMC para la edad o del indicador peso para la edad.

Seguridad alimentaria y nutricional: es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el
acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por

parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién biolégica,
para llevar una vida saludable y activa.

Identificacion y verificacion

¢ Los casos de las nifias y los nifios con desnutricién aguda pueden ser Identificados por
diferentes sectores en el Distrito Capital, entre las que se encuentran la Secretaria Distrital de
Salud - SDS, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, Secretaria de Educacién

Distrital SED, Comité local de Seguridad Alimentaria - CLSAN, Enlace social, la comunidad o
los diferentes servicios sociales de la SDIS.

La clasificacion antropomeétrica del estado nutricional en desnutricion aguda se verifica

teniendo en cuenta el indicador peso para la talla (P/T) asi: Desnutricién Aguda Moderada.
Desnutricion Aguda Severa.

Ruta exceso de peso

« ACTIVACION DE RUTA.

Casos con clasificacion de riesgo o sobrepeso, NO REALIZAR ACTIVACION DE RUTA.
Realizar actividades de IEC (Informacion, educacién y comunicacion).

Menores de 1 afio con obesidad, ingresan a la ruta.

La Encuesta de Nutricién familiar y actividad fisica, sirve como herramienta para Ia linea
de base con la que se realiza la planeacion de educacién alimentaria para la familia.

Se considera cambio positivo en la clasificacion nutricional el riesgo de sobrepeso y peso
adecuado para la talla

Es importante recordar que, desde las unidades operativas, no se realiza ningun tipo de

modificacion en la minuta por clasificacién antropomeétrica. Las modificaciones se realizan
por alergias e intolerancias en casos particulares y con prescripcién médica.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Por ultimo, se aclaran las siguientes dudas:

Ung madre de familia pregunta si |a nifia que tiene riesgo de sobrepeso desde que nacié se le
activa ruta en el jardin o en le hospital.

Respuesta: Se le aclara a la madre de familia que se activa ruta para los nifios y nifias que se
encuentran en obesidad

Para finalizar se conclu

ye que La ruta especializada de atencién a la malnutricién es un paso
Importante en la lucha contra esta problematica, ya que brinda una guia clara para abordar este
tema de manera integral.

Compromisos:

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

|

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

: Cargo o Tipo de -
Nombres y Apellidos vinculaclsn Dependencia

M TR e Bastovatla AT, Foronve)

i)u_u—-qfx A Uoyng 3 JUU hconive, 1G5 Foutilsog,

Firma

m&u\lwh

Anexos:

Elabord: Paula Vera ND.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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